
昼夜思想
神的话语



【诗19:7】耶和华的律法全备，能
苏醒人心；耶和华的法度确定，能
使愚人有智慧。

【诗19:8】耶和华的训词正直，能
快活人的心；耶和华的命令清洁，
能明亮人的眼目。

【诗19:14】耶和华—我的磐石，我
的救赎主啊，愿我口中的言语、心
里的意念在你面前蒙悦纳。



仇敌的攻击：

1. 直接攻击

2. 肉体的罪性：各种上瘾，吃喝
玩乐

3. 世界的诱惑：物质消费，性不
道德，权利地位，自我实现



•【提后4:7】那美好的仗我已经
打过了，当跑的路我已经跑尽
了，所信的道我已经守住了。
•【提后4:8】从此以后，有公义
的冠冕为我存留，就是按着公
义审判的主到了那日要赐给我
的；不但赐给我，也赐给凡爱
慕他显现的人。



•【徒14:22】坚固门徒的心，劝他
们恒守所信的道；又说：“我们
进入 神的国，必须经历许多艰
难。”



•【提后2:4】凡在军中当兵的，不
将世务缠身，好叫那招他当兵的
人喜悦。

•【提后2:5】人若在场上比武，非
按规矩，就不能得冠冕。



•如何能够在各种艰难和试炼中坚持到
底，一直到见主的面？

•有三个原因使我们能够在属灵的道路
上成长、且坚持到底：

I. 我们有神的灵

II. 我们有神的话

III. 我们有能力让神的灵用神的话来喂
养我们



I. 我们有神的灵

•神赐给我们最大的礼物是圣灵：

【徒2:38】彼得说：“你们各人要
悔改，奉耶稣基督的名受洗，叫你
们的罪得赦，就必领受所赐的圣灵；



•圣灵能使我们心里的力量刚强起来：

【弗3:16】求他按着他丰盛的荣耀，借
着他的灵，叫你们心里的力量刚强起
来，

【西1:11】照他荣耀的权能，得以在各
样的力上加力，好叫你们凡事欢欢喜
喜地忍耐宽容；[being strengthened 
with all power according to his glorious 
might so that you may have great 
endurance and patience]



神的灵如何在我们身上运行？
1. 直接运行
2. 透过人、教会、环境
3. 透过神的话



II. 我们有神的话
•【赛55:11】我口所出的话也必
如此，决不徒然返回，却要成
就我所喜悦的，在我发他去成
就的事上必然亨通。



神的话由圣灵释放出来：
•圣经的作者是圣灵
【彼后1:20】第一要紧的，该
知道经上所有的预言没有可随
私意解说的；
【彼后1:21】因为预言从来没
有出于人意的，乃是人被圣灵
感动，说出 神的话来。



III. 我们有能力让神的灵用神的
话来喂养我们
【路4:4】耶稣回答说：“经上
记着说：『人活着不是单靠食
物，乃是靠 神口里所出的一
切话。』”
【约6:63】叫人活着的乃是灵，
肉体是无益的。我对你们所说
的话就是灵，就是生命。



•当圣灵透过神的话语运作的时
候，就释放出生命给我们的灵
魂。
•我们灵里饥饿、枯干，因为我
们没有吃灵里的食物！
•我们有责任去吃！



如何吃神的话？
1. 默想！
•【诗1:2】惟喜爱耶和华的律
法，昼夜思想，这人便为有福！
【诗1:3】他要像一棵树栽在溪
水旁，按时候结果子，叶子也
不枯干。凡他所做的尽都顺利。





【书1:8】这律法书不可离开你
的口，总要昼夜思想，好使你
谨守遵行这书上所写的一切话。
如此，你的道路就可以亨通，
凡事顺利。



圣经中有关默想的三个主要的
字：
1. hāgâ (Hebrew:  ,呻吟 :(הגה

说话, 发声, 默想, 沈思, 想象, 
喃喃自语

2. sîḥâ (Hebrew:  ,说话 :(שיחה
沉思, 考虑，歌唱，宣告

3. melete (Greek): 照顾, 悉心
处理；练习, 培养；思考, 默
想；想象

https://en.wikipedia.org/wiki/Hebrew_language
https://en.wikipedia.org/wiki/Hebrew_language


•不可离开你的口！
•透过你的口，进入你的心！



默想：
•念诵，思念，咀嚼（诗119:78；
119:97）
•沉思（诗119:148）
•回想（诗77:12）
•聆听（诗143:8）
•珍藏（申30:14；诗37:31）
【诗119:11】我将你的话藏在
心里，免得我得罪你。



如何吃神的话？
1. 默想
2. 背诵



将神的话藏在心里至少有七个好处：
1. 不得罪神
•【诗119:11】我将你的话藏在心里，免得我得罪你。
2. 不跌倒，顺利亨通
•【诗37:31】 神的律法在他心里；他的脚总不滑跌。
• 书1:8；诗1:2-3
3. 得生命、医治、平安
•【箴4:20】我儿，要留心听我的言词，侧耳听我的
话语，
•【箴4:21】都不可离你的眼目，要存记在你心中。
•【箴4:22】因为得着它的，就得了生命，又得了医
全体的良药。
•【箴3:1】我儿，不要忘记我的法则；你心要谨守我
的诫命；
•【箴3:2】因为它必将长久的日子，生命的年数与平
安，加给你。



4. 得智慧
•【诗119:98】你的命令常存在我心里，使我
比仇敌有智慧。

5. 胜过魔鬼
•【约壹2:14】…… 神的道常存在你们心里；
你们也胜了那恶者。
•耶稣在旷野用神的话抵挡魔鬼
6. 圣灵作工
•【弗6:17】并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的
宝剑，就是 神的道；

7. 祷告蒙垂听
•【约15:7】你们若常在我里面，我的话也常
在你们里面，凡你们所愿意的，祈求，就给
你们成就。



•永恒的眼光：
【西3:2】你们要思念上面的
事，不要思念地上的事。



【诗39:4】耶和华啊，求你叫
我晓得我身之终！我的寿数几
何？叫我知道我的生命不长！
诗39:5】你使我的年日窄如手
掌；我一生的年数，在你面前
如同无有。各人最稳妥的时候，
真是全然虚幻。
【赛40:7】草必枯干，花必凋
残，因为耶和华的气吹在其上；
百姓诚然是草。



•你投资你的生命（时间，金钱，
才能，精力，热情，资源）在
何处？



背经行动步骤：
1. 求神赐渴慕神话语的心，以及

默想、背诵经文的恩典
【诗119:97】我何等爱慕你的律法，
终日不住地思想。
2. 量力而为，积少成多
•每周一节、两节、五节
3. 选择工具
•手机，电脑，卡片
4. 刻意选择经文：不是为背经而背
经，而是为了你生命的更新！



选不同类的经文：
•永恒
•讨神喜悦，敬畏神
•顺服神，认罪悔改
•培养生命品格
•祷告
•聆听神
•智慧
•爱
•舍己，给出去，牺牲
•坚持忍耐到底



默想：
1. 说出声
2. 对自己说（听到）
3. 反复思想

•不要在一些理性问题上太花时间

【诗119:14-16】我喜悦你的法度，
如同喜悦一切的财物。我要默想你
的训词，看重你的道路。我要在你
的律例中自乐。我不忘记你的话。


