
认识你的

身份



•你是谁？

•你如何看你的人生？

•你如何看你的未来？

•你要成为一个怎样的人？

•你必须做出选择！



人一生的身份定位逐渐在变化中

取决于你看人生的视角：

•八、九十年的视野

•永恒的视野（天上的视野）



神的视野

•我是谁？（Who am I?）

•我属谁？（Whose am I?）



【林后5:17】若有人在基督里，他
就是新造的人，旧事已过，都变成
新的了。





【罗8:16】圣灵与我们的心同证我
们是 神的儿女；

【罗8:17】既是儿女，便是后嗣，
就是 神的后嗣，和基督同作后嗣。
如果我们和他一同受苦，也必和他
一同得荣耀。



【弗1:17】求我们主耶稣基督的
神，荣耀的父，将那赐人智慧和启
示的灵赏给你们，使你们真知道他。

【弗1:18】并且照明你们心中的眼
睛，使你们知道他的恩召有何等指
望，他在圣徒中得的基业有何等丰
盛的荣耀；

【弗1:19】并知道他向我们这信的
人所显的能力是何等浩大，



【罗6:6】因为知道我们的旧人和
他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我
们不再作罪的奴仆。

【罗6:7】因为已死的人是脱离了罪，



【罗6:11】这样，你们向罪也当看
自己是死的；向 神在基督耶稣里，
却当看自己是活的。

【罗6:14】罪必不能作你们的主，
因你们不在律法之下，乃在恩典之
下。



【太16:24】于是耶稣对门徒说：
“若有人要跟从我，就当舍己，背
起他的十字架来跟从我。

【太16:25】因为，凡要救自己生命
[魂]的，必丧掉生命；凡为我丧掉
生命的，必得着生命。

魂：思想，情感，意志



体魂灵
魂
体



读经/听道/宣告
默想/背诵/祷读
（神的话）

选择舍己

遵行神的话

信心加增
圣灵启示
心意更新

成圣/
圣灵果子

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、
恩慈、良善、信实、温柔、节制。（加5:22-23 ）



舍己：

•舍弃自己（意见，情感，偏好……）

•否认自己，不认自己

•扔掉自己，拿下自己

•看己死，算己死



【林后4:11】因为我们这活着的
人是常为耶稣被交于死地，使
耶稣的生在我们这必死的身上
显明出来。

【彼前1:22】你们既因顺从真理，
洁净了自己的心 [魂]，以致爱弟
兄没有虚假，就当从心里彼此
切实相爱。



使我们不追求成圣的原因（诱惑与争
战）：
•生存思虑—把石头变成饼：肉体的情
欲（惧怕缺乏）
•放纵欲望—万国的荣华：眼目的情欲
（感官享受）
•成功名誉—在殿顶上跳下去：今生的
骄傲（价值证明）
•逆境苦难：你若俯伏拜撒旦（免去十
字架）
•身份定位：你若是神的儿子



【彼前2:11】亲爱的弟兄啊，你们
是客旅，是寄居的。我劝你们要禁
戒肉体的私欲，这私欲是与灵魂争
战的。



【腓3:18-20】……我屡次告诉你们，
现在又流泪地告诉你们：

【腓3:19】他们的结局就是沉沦，
他们的神就是自己的肚腹，他们以
自己的羞辱为荣耀，专以地上的事
为念。

【腓3:20】我们却是天上的国民，
并且等候救主，就是主耶稣基督从
天上降临。





【加5:24】凡属基督耶稣的人，是已经
把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字
架上了。

【加5:25】我们若是靠圣灵得生，就当
靠圣灵行事。



【彼前1:15】那召你们的既是圣洁，
你们在一切所行的事上也要圣洁。

【彼前1:16】因为经上记着说：
“你们要圣洁，因为我是圣洁的。”

【彼前1:17】你们既称那不偏待人、
按各人行为审判人的主为父，就当
存敬畏的心，度你们在世寄居的日
子，





【诗16:1】 神啊，求你保佑我，因
为我投靠你。
【诗16:2】我的心哪，你曾对耶和华
说：“你是我的主，我的好处不在你
以外。”
【诗16:3】论到世上的圣民，他们又
美又善，是我最喜悦的。
【诗16:4】以别神代替耶和华的（或
作“送礼物给别神的”），他们的愁
苦必加增；他们所浇奠的血我不献上；
我嘴唇也不提别神的名号。



【诗16:7】我必称颂那指教我的耶和
华，我的心肠在夜间也警戒我。
【诗16:8】我将耶和华常摆在我面前，
因他在我右边，我便不至摇动。
【诗16:9】因此，我的心欢喜，我的
灵快乐，我的肉身也要安然居住。
【诗16:10】因为你必不将我的灵魂撇
在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。
【诗16:11】你必将生命的道路指示我。
在你面前有满足的喜乐，在你右手中
有永远的福乐。


