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为邻舍五重祝福祷告文（5 BLESSings） 

1）Body身体与财产：亲爱的阿爸父，谢谢你对_____________的爱。求你祝福他们身体健

康，医治他们身上的疾病，加添他们的体力和精力。求主耶稣的宝血涂抹遮盖他们每个

人、以及他们的家庭、产业、关系、交通工具，为他们穿上全副属灵军装，愿天使天

军、火车火马四围环绕保护他们，主耶稣基督十字架的大能挡在他们和所有黑暗势力中

间，不叫他们遇见试探，救他们脱离凶恶，祝福他们出入都平安蒙福。 

2）Labour/Learning 工作与读书：天父，求你祝福他们的工作和事业。奉耶稣的名，破除他

们身上一切贫穷的灵和贪婪的灵。求你让他们都有一份适合他们能力和兴趣的工作，保

守他们有安全健康的工作环境。祝福他们与上司和同事的关系都在公义和怜悯里面，愿

他们工作顺利、事业亨通。愿他们经历你充足的供应，存感恩的心享受他们劳动所得

的，并乐意捐献、荣神益人。 

祝福在校的学生们学有所成，且结交好的朋友。祝福他们出入平安，并与老师、同学都

有好的的关系。祝福他们爱惜光阴，除去手机、电玩、网络、电视和其他不良嗜好对他

们的捆绑。祝福他们从小身、心、灵都健康成长，赐给他们智慧能够分辨所听所学的哪

些是该拒绝的、哪些是该接受的。 

3）Emotional 情感方面：神啊，求你释放他们从一切忧虑、焦虑、惧怕、沮丧中出来得自

由。破除他们当中任何精神疾病的捆绑和咒诅。祝福他们内心充满平安和安全感。祝福

他们心灵健康、常常欢喜快乐；祝福他们光明积极、充满盼望和感恩的心。祝福他们常

常彼此欣赏、彼此赞美、彼此表达爱和温暖的感情。 

4）Social 人际关系与家庭：天父啊，求你使他们当中破裂的人际关系得以复原，愿他们学习

彼此道歉、彼此宽恕，医治他们破碎的内心。奉耶稣的名，破除他们里面一切不饶恕的

灵、苦毒的灵、被拒绝的灵。祝福他们家庭安康、彼此以恩慈相待。祝福他们夫妻之间

彼此支持、彼此滋润、彼此怜悯、彼此相爱。祝福父母们爱他们的儿女、并在爱心和智

慧里管教他们。祝福儿女们爱他们的父母、且孝敬和顺服他们。祝福他们与邻舍、朋

友、及其他人都有和睦的关系。祝福他们与众人彼此帮助、彼此尊荣、彼此相爱。 

5）Spiritual 属灵方面：阿爸父啊，求你拯救那些失丧的灵魂。求你在他们的心里作松土的工

作，除去他们里面一切的怀疑、不信、以及错误的世界观和价值观。砍断他们与偶像崇

拜之间一切的关系和牵连，破除黑暗权势在他们身上的捆绑和辖制。差遣你的工人向他

们传福音，求圣灵的光照进他们里面，使他们为罪、为义、为审判自己责备自己。赐给

他们得救的智慧和信心，使他们真心悔改归向你、接受耶稣基督为他们的救主和生命的

主。 

 

神啊，求你保守他们不被那恶者把心里的道夺去。除去他们刚硬的石心，赐他们力量渡过艰

难和试炼。除去他们今生的思虑、钱财和私欲的迷惑，使他们可以忍耐着结实百倍。赏

给他们智慧启示的灵，照明他们心中的眼睛，使他们真认识你。让他们认识在基督里自

己是天父所宝爱的儿女，他们有万王之王之儿女的尊贵身份与地位。愿他们在一切智慧

悟性上，满心知道你在他们生命中的心意蓝图。医治他们过去身、心、灵一切的创伤，

带领他们进入你丰盛的生命里。加添他们内心深处对你的渴慕，吸引他们，使他们快跑

跟随你。愿你借着你的灵，叫他们里面的人刚强起来。愿你改变他们变得越来越像基

督，作成你在他们身上的工作，使他们行出你所预备叫他们行的善，愿他们完全达成你

在他们身上的美好命定，叫他们得以丰丰富富地进入耶稣基督永远的国。我这样祷告是

奉你爱子耶稣基督宝贵的圣名。阿们！  


