
祷读训练提要 张茂松牧师 

 
耶15:16 耶和华—万军之 神啊，我得着你的言语就当食物吃了；你的言语是我心中的欢喜快
乐，因我是称为你名下的人。 
 
提要：“读读祷祷 祷祷读读” 
“先读再祷” 
“直读直祷” 
“重zh读重祷” 
“重ch读重祷” 
 “短、接、真、快、新” 
“口开 心开 灵开” 
 
一、要“先读再祷“”：重点在读，不急着祷 
大声读，重复地读，多读几次，不要急着祷告，只要宣读 
一直读，一直读：像咀嚼食物，才有味道。可以读5-10遍 
别人祷告了，你仍然可以宣读神的话。 
不知道要祷告什么？就单单地读神的话！ 
宣读神的话本身就有力量，神的话是活的话！ 
“读读祷祷 祷祷读读” 
 
二、要“直读直祷”：用心祷告，不是用思想去想要祷告什么话——读到有一个直接的思想、
感觉、反应的时候，就祷告。 

 
三、要“重zh读重祷”：加重语气读：名词、动词、形容词、或代词。 
 
四、要“重ch读重祷”：读到后面，祷告到后面，可以重新读前面的经文、思想、或别人的
话。 
 
五、要“短”：祷告一定不要长，最多3、4句。因为只是我们直觉的思想，所以不会很长，如
果一长，一定是自己的想法，而且一长了之后，祷告一定死气沉沉。 
 
六、要“接”：接着别人的思想去祷，接着别人的意思去祷，让那个思想可以更活、更深、更
高。 

 
七、要“真”：不是自己想出来的，而是真的自己里头的感觉，自己心中的话语。 
 
八、要“快”：不要等，不要停，等了就死，等了就闷。但不能抢。 
 
九、要“新”：让神说新的思想。 
 
十、要“囗开、心开、灵开” 
要开口回应“阿们”：代表你的支持、你的同心、你的参与、你给他的扶持！ 
敞开心，让神可以说话在我们里面。 

敞开灵，让神可以在我们灵里开启我们！ 


